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BENSAR

Forebyggelse og behandling




Hvad er bensar?

Bensar er en feelles betegnelse for sar under knaeniveau, ogsa kaldet skinne-
benssar. Der ses forskellige bensar-typer:

+ Vengse bensar - udlgst af problemer i de vengse blodarer (blodarer op/
vk fra benene)

- Blandingssar - udlgst af problemer i bade de arterielle og vengse blodarer
(blodarer ned til benene og op/vaek fra benene)

« Traumesar - udlgst af andre arsager (slag m.m.)

Behandling af bensar?

Behandlingen af bensar er meget forskellig afhaengig af hvilken bensar-type
der er tale om. Det er derfor vigtigt at du ops@ger din egen lzege, sa han/hun
kan finde frem til den rette diagnose og bensar-type, sa behandlingen kan
tilrettes derefter.

Til udredning af diagnosen kan man undersgge blodtilfgrslen til dine ben. |
Viborg Kommune foregdr denne undersggelse oftest via kommunens lokale
sar-eller kompressionssygeplejerske, som giver besked videre til din egen laege,
som sa stiller diagnosen.

Den stgrste udfordring ved bensar er gdem (vaeskeophobning) i benene, hvil-
ket betyder at huden ikke far tilstreekkelig ilt og nzering til at sdret kan hele.
Den vigtigste behandling er derfor at fa vaesken presset op fra benene, hvilket
gores ved kompressionsbehandling med enten kompressionsstrgmpe eller
kompressionsbandage.

| forhold til sdrbehandling anbefaler vi at sdret renses med vandhanevand,
helst via bruseskylning. Sygeplejersken vil vaelge en forbinding, som passer
til dit sar og som passer til mangden af sdrvaeske, sa du undgar lugt og vade
forbindinger.



Vendgse bensar

Arsag: Problemer med de blodérer der transporterer blodet op fra benene og
tilbage mod hjertet (venerne). Problemerne kan skyldes areknuder, gdelagte
veneklapper eller tidligere blodprop.

Symptomer:

Haevede ben
Tyngdefornemmelse/trethed/smerter i benene
Eksem og kige

Huden bliver brunlig

Huden og underhuden bliver fast og u-elastisk

Forebyggelse:

Undga haevede ben - brug kompressionsbandage eller kompressions-
stremper

Hvil med benene opad i Igbet af dagen
Lig med benene hgjt om natten

Ga daglige ture og lav fodgymnastik
Undga tobaksrygning

Undga overvaegt

Hold huden blgd og smidig ved at smgre dagligt med god fed creme uden
parfume og konserveringsmiddel

/ /

Hud uden gdem Hud med gdem



Blandingssar

Arsag: Problemer med begge typer blod3rer, dvs. bdde dem der fgrer blodet
ned til benene (arterier) og dem der fgrer blodet op fra benene (vener). Blan-
dingssar kan vaere laengere tid om at hele, fordi blodarerne er forsnzaevrede, sa
blodtilfgrslen til saret er nedsat.

Normalt blodkar Forsnzevret blodkar

Hvad er symptomerne:
Haevede ben
Smerter i ben, specielt nar de er opad
Smerter i ben ved gang
Eksem og klge
Huden bliver brunlig

« Huden og underhuden bliver fast og u-elastisk

Forebyggelse:

Undga haevede ben - brug kompressionsbandage eller kompressions-
stremper

Hvil med benene opad i Igbet af dagen

Hvis muligt ligges med benene hgjt om natten
Ga daglige ture og lav fodgymnastik

Undga tobaksrygning

Undga overvaegt

Hold huden blgd og smidig ved at smgre dagligt med god fed creme uden
parfume og konserveringsmiddel



Kompressionsbehandling

Man anvender kompressionsbandager, behandlerstrgmper eller kompressi-
onsstrgmper til at holde gdem/haevelsen i benene vaek. Man kan fa behandler-
stramper/kompressionsstrgmper i forskellige stgrrelser og med forskelligt tryk.

Det er vigtigt for sarhelingen, at kompressionsbandager, behandlerstrgmper
eller kompressionsstrgmper anvendes korrekt. Mdske skal du lige vaenne dig
til at have noget stramt om benene.

Hvis du allerede har kompressionsstrgmper skal disse fortsat bruges og man
kan sa med fordel, tilfgje en tynd inder-strampe (liner) under kompressions-
strgmpen.

Hvis du fgler at kompressionsbehandlingen giver dig smerter skal du kontakte
sygeplejersken - du skal ikke blot acceptere at have smerter, for smerter gde-
lzegger din livskvalitet og far dit sar til at hele darligere.

Nedenfor ses eksempler pa kompressionsstrgmpe og kompressionsforbinding.

Kompressionsstrgmpe Kompressionsforbinding



Kompressionsbandager

Der findes forskellige former for kompressionsbandager. Sygeplejersken vil i
samarbejde med laegen finde den form, som passer dig bedst.

Kompressionsbandager anvendes, ndr dit sar vaesker meget, og indtil haevelsen
af dit ben er aftaget. Som hovedregel kan du beholde kompressionsbandager-
ne pa imellem sarskift.

Kompressionsstremper

Der findes forskellige stgrrelser pa kompressionsstrgmper. Der skal derfor ta-
ges mal til kompressionsstrgmperne, sa de passer til dit ben, og sa de giver
det rigtige tryk. Du kan tage kompressionsstrgmperne af, nar du gar i seng.

- kompressionsstramper skal
vaskes hver dag

Kompressionsstrgmperne skal tages pa igen, inden du star op.

Du skal anvende en strgmpepatager og et par gummihandsker, ndr du tager
kompressionsstrgmperne pa, for kompressionsstrgmperne er sa stramme, at
du kan komme til at gdelaegge din hud eller dine kompressionsstrgmper, hvis
du ikke passer pa.

Du kan anvende kompressionsstrgmper, nar dit sar ikke vaesker ret meget, og
nar benene ikke er haevede. Du kan blive oplaert i selv at kunne tage stramperne
af og pa. Alternativt kan hjemmeplejen komme og ggre det for dig.



Gode rad ved kompressionsbehandling

Under sarbehandling:

Behold kompressionsstrgmpen eller kompressionsbandagen pa, men sig
til, hvis de generer eller trykker nogen steder

Du skal tilkalde personalet i hjemmeplejen, hvis taeerne bliver blege eller
kolde, eller hvis du oplever en snurrende fornemmelse i taeerne

Du kan fremme behandlingen ved at ga ture, ved at haeve fodenden om
natten og ved at ggre gymnastik med dine ankelled, sa dine lzegmuskler
aktiveres

Sig til, hvis du har smerter og prgv at forklare, hvordan smerterne fgles
Undga overvaegt, da det belaster dine ben

Sgrg for at anvende velsiddende fodtgj, sa din gang kan afvikles frit

Nar saret er helet:

Du skal indstille dig pd, at du skal anvende kompressionsstrgmper for at
forebygge nye sar, efter dit sar er helet

Hvis din laege vurderer, at du har en varig lidelse og kommunen har bevilget
kompressionsstrgmper, kan du hvert dr fa udleveret to par kompressions-
strgmper gratis

Det er vigtigt, at kompressionsstrgmperne fornys en gang om dret, da de
mister elasticiteten over tid og du kan fa nye sar

Plej din hud pa benene om aftenen med en u-parfumeret fugtighedscreme
Sgrg for at fa motion

Undga overvaegt

Spis en sund og varieret kost

Ga straks til lege, hvis du far eksem eller nye sar. Jo laengere du venter, jo
mere kompliceret kan saret blive



Yderligere information

Har du lyst til at vide mere om
bensdr, kan du gad ind pd sdrcen-
terets hjemmeside

https://www.hospitalsenhedmidt.dk/
patientvejledninger/karkirurgi/
velkommen-til-sarcenteret/

Ved spgrgsmal kontaktes
Distrikt :

TIf.nr. pd hverdage indtil kl. 15:00 :

Tlf.nr. aften, nat og weekend: 87 87 87 87



