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DIABETISKE
FODSAR

Forebyggelse og behandling




Vil du have "glade fadder”?

Diabetiske fgdder skal vaere "glade fedder”.
De skal veere velplejede og under dagligt
opsyn. Grunden til dette er, at diabetiske
fedder har en markant stgrre risiko for at
udvikle sveaert helende fodsar.

Risiko for diabetiske fodsar — hvorfor har jeg det?

Arsagen er, at din fglesans kan vaere nedsat uden at du selv har opdaget det,
blandt andet iforhold til varme/kulde, tryk og smerte. Ga derfor ALDRIG uden
sko og kontroller ALTID skoen inden du tager den p3, sa du ikke udszetter dine
fgdder for skader fra smasten eller andet.

Med nedsat fglesans maerker du ikke faren for dine fedder og risikerer derfor
svaert helende fodsar hvis fgdderne far:

Forbraendinger —f.eks. i for varmt vand, pa varmepuder, pa radiatorer eller
i varmt strandsand

Tryk af uhensigtsmaessigt fodtgj
Tryk af fremmedlegemer i skoen, f.eks. smasten eller lignende
« Revnerihuden pa grund af tgr og hard hud

Nedsat blodtilfgrsel, hvorved sar far sveerere ved at hele, infektionsrisikoen
gges og huden bliver mere sarbar for trykskader



Gode rad til fadderne

Hold fgdderne rene og undga varme fodbade —anvend lunkent vand, vask
kortvarigt og brug mild saebe

« Tgr godt mellem taeerne

Brug mild creme, men smgr ikke mellem taeerne — det kan give svampe-
infektion

« Klip tanegle lige over og ggr det efter bad — pas pd med at komme for teet
pa huden. Ser du darligt anbefales fodterapeut

«  Skift stramper hver dag

« Hold dine fgdder varme og t@rre - brug uldstrgmper til kolde fgdder, bom-
uldsstrgmper til varme fgdder og pas pa stremperne ikke trykker (vend
eventuelt semmen udad)

Undersgg dine fadder godt hver dag og veer opmaerksom pa, at du kan
have nedsat fglesans i fadder og fingre (brug evt. et spejl)

« Undgd rygning — det nedsaetter blodforsyningen til fgdderne

Veer meget opmaerksom pa risikofaktorer som:

Hard hud Nedsunken forfod Svampeinfektion

Tgrhed Krumme tzeer Ligtorne
Revner i hud Haevelser Blodansamlinger
Rgdme af hud Tryk Nedgroede negle




Fodpleje — hvordan gor jeg det?

Din egenomsorg er meget afggrende. Du kan undga fodsar ved at vaere om-
hyggelig med at tjekke og pleje dine fedder hver dag. Har du sveert ved selv
at ggre dette, kan du eventuelt bede en pargrende om at tjekke dine fgdder.

Vi anbefaler at du: SN

Hver dag tjekker dine fgdder igen-
nem, bade under, over, pa siden og
mellem taeerne, samt at du holder
dem velplejede med daglig vask og
creme.

Kontakter en statsautoriseret fod-
terapeut med henblik pa at vurdere
dine fgdders behov for fodpleje:

» Allediabetikere har ret til en arlig fodstatus/risikovurdering med 50%
tilskud.

» Du skal have en henvisning fra din egen lzege og kan herefter fa til-
skud fra det offentlige til det antal fodbehandlinger, som fodterapeu-
ten vurderer. @nsker du flere behandlinger end dem din fodstatus/
risikovurdering giver ret til, skal du selv betale 100%. Det skal din
fodterapeut informere dig om.

» Det er vigtigt at du altid veelger en "statsautoriseret fodterapeut”
til at pleje dine fedder, da de er uddannet til at varetage diabetiske
fgdder og lave sko-indlaeg, hvilket en "fodplejer” ikke er.



Fodtgj — hvad skal jeg vaelge?

Som diabetiker skal du veere meget
opmaerksom pa valg af fodtgj. Tegn
et omrids af hver fod pa et stykke
papir og klip det ud. Udklippet skal
kunne laegges i skoen uden at krgl- \
le. Hvis du bruger indlaeg, skal disse

ogsa kunne passe ned i skoen. Der-
udover skal du:

Vaelge sko der er rummelige og som ikke trykker pa foden nogen steder
Altid kgbe sko sidst pa dagen hvor foden ofte er stgrst
Undga sandaler med remme mellem taeerne

Undga traesko

Hvornar skal du kontakte din lege?

Hvis du opdager et sar eller mistaenker infektion (redme, varme, hzaevelse,
pus, gmhed/smerte)

Hvis du har behov for specielt fodtgj for at forebygge sar pa fadderne

Et velreguleret blodsukker er en vigtig faktor til forebyggelse af senkompli-
kationer som diabetiske fodsar og/eller forandringer af foden. Regelmaessige
kontroller hos din egen laege eller i dit diabetesambulatorium kan hjzelpe dig
til at holde din diabetes velbehandlet.



Senkomplikationer pa foden — hvordan viser de sig?

Som diabetiker er du i stgrre risiko for senkomplikationer i fadderne. Kompli-
kationerne viser sig i form af neuropati, iskeemi og infektion.

NEUROPATI:

« Neuropati er nerveskader

- Arsagen til neuropati er ukendt, men risikoen for neuropati stiger jo laen-
gere tid man har haft diabetes, samt ved ustabilt blodsukker

- Symptomerne athaenger af hvilke nerver der er pavirket. Ved pavirkning af:

»
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Sensoriske nerver ses aendret fglesans, med
&ndringer i fgddernes smertesans, bergrings
sans, kulde/varme fornemmelse, m.m.

Autonome nerver ses tgrhed af huden, med
haelrevner og gget behov for at smgre
fgdderne med fed creme (70%) dagligt.

Motoriske nerver ses fejlstillinger i fodens op
bygning, med hammertzaeer, klotzeer, hulfod,
platfod, spidsfod, m.m.



ISKAMI:
+ |Iskeemi er nedsat blodtilfgrsel

Normalt blodkar
- Arsagen erforandringer i blodrerne, det vil

sige blodet far svaerere ved at komme ud til

fgdderne/taeerne. Risikoen gges med usta- Forsnaevret blodkar

bilt blodsukker, alder og rygning. $ D

« Symptomerne kan veere:

» Smerter i benene ved hvile - ofte vil man fa ondt i benene om natten
og have behov for at fa benene ud over sengekanten/nedad eller ga
en lille tur

» Smerter ved lengere gangdistance, hvor man har behov for at "stop-
pe op” og give benene en lille pause

INFEKTION:

- Sarogrevner er indgangsport for bakterier og som diabetiker har din krop
sveerere ved at bekeempe en infektion. Hvis du samtidig har problemer
med neuropati, kan din fglesans veere zendret, sa du ikke maerker sympto-
merne pa infektionen.

HUSK ALTID at:

« Hard hud pa dine fgdder er tegn p3, at der er noget der "trykker” eller at
der er stor "trykbelastning” pa netop det sted hvor den harde hud opstar.
Veer derfor meget opmaerksom pa at tjekke dine fgdder for hdrd hud, samt
tjekke dit fodtgj godt igennem for ting der kan give tryk. Fodtgjet skal for-
dele trykket ved gang ligeligt pa hele foden, sa vaer opmaerksom pa at fa
tilrettet dit fodtgj/indleeg med mellemrum.



Yderligere information

Har du lyst til at vide mere om
diabetes og om hvordan du
bedst kan leve med din diabetes,
kan du finde yderligere infor-
mation pd diabetesforeningens
hjemmeside

www.diabetes.dk

Ved spgrgsmal kontaktes
Distrikt :

TIf.nr. pd hverdage indtil kl. 15:00 :

Tlf.nr. aften, nat og weekend: 87 87 87 87


http://www.diabetes.dk

