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TRYKSAR

Forebyggelse og behandling



Hvad er tryksar?

Tryksar opstar pa grund af en trykskade i huden og/eller skade i det underlig-
gende vaev. Det kaldes ogsa for liggesar, siddesar eller decubitus.

Hvorfor opstar tryksar?

Hvis du sidder eller ligger i samme stilling gennem laengere tid, kan underla-
gets tryk mod huden blive sa hgjt, at hudens blodforsyning hindres og huden
beskadiges.

Vedvarende tryk fra seng, stol, gipsforbindinger, skinner, kateterslanger, draen
ogiltbriller kan forarsage tryksar. Derudover gger nedglidning/shearisengeller
stol risikoen for tryksdr markant, idet huden traekkes hen over overfladen med
gnidning og forskydning i vaevet.

Hvem far tryksar?
Alle kan fa tryksar, men risikoen er stgrre hvis:
« Man sidder eller ligger meget

« Man ikke selv kan skifte stilling med jaevne mellemrum, f.eks. fordi man er
lammet eller har knoglebrud

« Man er mager eller overvaegtig

« Man har darligt blodomIgb og/eller ryger

« Man har smerter

« Man spiser og drikker for lidt

« Huden ofte er fugtig, f.eks. pa grund af sved eller urin

« Huden er tynd—f.eks. ved prednisolonhud

« Man lider af en kronisk sygdom—f.eks. demens eller diabetes

« Man sveder meget og samtidig drikker for lidt



Hvor opstar tryksar?

Tryksar kan opsta alle steder pa kroppen, men ses of-
test:

Hvor knoglen ligger lige under huden (haleben,
hofte, knzae, albue, korsben, siddeknogle).

« Hvor huden bliver klemt mellem knogle og under-
lag
Hvor blodgennemstrgmningen til huden er nedsat

Hvordan opdages tryksar?
Tegn pa begyndende tryksar kan veere:
«  Smerter

+  R@de meerker

«  Haevelse
Vabler

Hvis du har tegn pa begyndende tryksar eller tidligere har haft tryksar, skal du
vaere ekstra opmaerksom. Du kan radfgre dig med hjemmeplejen med henblik
pa at fa hjzelp til tryksarsforebyggelse og ivaerksaettelse af rette behandling,
hvis trykskaden allerede er sket.

Hvordan forebygges tryksar?

De fleste tryksar kan forebygges. Du kan selv, og evt. med hjaelp fra dine pa-
rerende, medvirke til at nedszette risikoen. Sgg hjeelp og vejledning, hvis du
eritvivl.

Se "gode rdd” pd bagsiden af denne pjece.



Gode rad til forebyggelse af tryksar:

Bevaeg dig mest muligt (hvis dette forhindres af smerter skal du kontakte
egen laege med henblik pa smertebehandling)

Serg for at skifte stilling mindst hver anden time (hvis du ikke selv er i
stand til at skifte stilling, skal du/I kontakte hjemmeplejen sa | sammen
kan legge en plan)

Undga skrid/treek pa huden, f.eks. ved lejring eller forflytning (anvend evt.
glidestykke)

Hold huden ren og tgr, men undga udtgrring fra overdreven brug af saebe.
Hudpleje er vigtig - tal med plejepersonalet

Hold gje med huden - isaer pa bagdel, hofter og hzele. Er huden rgd og gm
betyder det, at huden er for belastet

Undga folder i sengetgj, t@j og bleer, der kan trykke pa huden.
Undga syntetisk tgj, som g@r huden svedig og fugtig

Drik mindst halvanden liter veeske om dagen (gerne vand) og spis tilstreek-
keligt (gerne frugt og grent, proteiner, kulhydrater, evt. suppleret med pro-
teindrik)

Brug en pude til at aflaste forskellige steder rundt omkring pa kroppen.
Tal med plejepersonalet om trykaflastende hjaelpemidler til seng og stol

| stol skal du kunne na gulv/underlag for at forhindre fremadskridning.
Ved seng bgr hovedgzerdet ikke eleveres mere end 30 grader og altid med
knae-knaek farst.

Ved spgrgsmal kontaktes
Distrikt :

Tlf.nr. pa hverdage indtil kl. 15:00 :

TIf.nr. aften, nat og weekend: 87 87 87 87



