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VIDSTE DU...
1. Der er mere nikotin i snus og nikotinposer end i
cigaretter —du bliver mere og hurtigere athangig.

2. Nikotin skaber afthaengighed som , kan ggre dig mere
trist, irritabel og rastlgs.

3. Nikotin skader din hjerne og pavirker din
opmarksomhed, indlaering, motivation og
koncentration.

4. Nikotin gger din risiko for udvikle angst og
depression.

5. Snus gdelaegger mundslimhinden, taender og
tandkegd - resten af din levetid.

MYTE:
Snus fremmer praestationsevnen ved sport,
skolen eller til eksamen.

DU KAN FA GRATIS HJLP TIL AT BLIVE SNUSFRI
Ring/skriv til en vejleder i Sundhedscenteret:

Q, 51270071

B rygestop@viborg.dk

Ring anonymt til ‘Stoplinien’:
Q, 80313131
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