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- Mundterhed




MUNDTORHED

MUNDIORHED

Alle mennesker oplever at have
mundterhed af og til. Det kan skyl-
des flere forskellige ting, fx nerve-
sitet, stress eller angst. Hvis du op-
lever mundterhed af disse arsager,
forsvinder det igen, nar felelsen af
nervesitet, stress eller angst er vaek.

Andre arsager til mundterhed kan
veere sygdom eller medicin. Det kan
du leese mere om i denne brochure.

Hvis du hyppigt eller konstant
oplever mundterhed, kan det vere
ubehageligt, og det kan fa helbreds-
maessige konsekvenser.

Nor man har mundterhed, har man
fornemmelsen af ikke at have til-
streekkeligt med spyt i munden. Det
skyldes ofte, at man producerer for
lidt spyt; men fornemmelsen kan
ogsa komme, fordi spyttet eendrer
sammensatning.

Omkring 20 % af den voksne befolk-
ning er ofte generet af mundterhed.

Mundterhed er mest udbredt blandt
e&ldre personer. Det skyldes, at fore-
komsten af sygdomme og brugen af
medicin stiger med alderen.




SYMPIOMER

Symptomerne pa mundterhed kom-
mer gradvist, nar din spytproduk-
tion falder, eller spyttets sammen-
seetning @ndres.

Symptomerne kan blandt andet
veere torre laber, ter mund og
tunge og tort sveelg og maske en
braendende eller sviende fornem-
melse i munden og eventuelt
halsen. Du kan desuden opleve, at
tungen er roed og furet, at den kli-
strer til ganen, og at du har besveer
med at tygge, synke og tale.

Hvis du opdager, at din brug af
tyggegummi, bolsjer og pastiller er
steget, kan det ogsa veere et tegn
pa mundterhed, og det samme
geelder, hvis du har et aget behov
for at drikke vand til maden og om
natten.

Har du mundterhed, kan du op-
leve forringet smagsoplevelse samt
ubehag, nar du spiser krydret eller
syrlig mad.

Mundterhed oger desuden risikoen
for huller i teenderne, tandkedsbe-
teendelse, syreskader og svampein-
fektioner i munden. Mundterhed
kan endvidere medfere darlig ande,
tendens til sar i munden og proble-

mer med at fastholde en tandprotese.

Endelig kan du ogsa opleve, at dit
spyt feles sejt.

ARSAGER TIL MUND-
TORHED KAN VARE:
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Medicin

Sygdomme — for eksempel
Sjogrens syndrom, diabe-
tes, stofskiftesygdomme,
Parkinsons sygdom

Dehydrering

Stralebehandling af hoved-
og halsomradet

Kemoterapi



MEDICIN OG MUNDTORHED

Den hyppigste arsag til mundterhed
er brug af medicin, hvor mundter-

hed er en bivirkning ved medicinen.

Mundterhed kan fas af en raekke
forskellige typer medicin, for ek-
sempel medicin mod steaerke smer-
ter og migraene, for hejt blodtryk,
epilepsi, ADHD, en reekke psykiske
lidelser som fx angst og depression
samt antihistaminer mod allergi.

Tal med apoteket eller din laege, om
din medicin kan give mundterhed.

I nogle tilfeelde vil mundterheden
blive mindre udtalt, hvis dosen af
medicinen nedsattes eller opdeles
i flere mindre doser. Man kan ogsa
preve, om det hjalper at eendre
tidspunktet for, hvornar medicinen
tages, sa mangden af medicin i

kroppen bliver lavest pa den tid af
degnet, hvor generne med mundter-
hed er starst. Den sidste mulighed
er at veelge et andet praparat, der
har den enskede virkning, men
ikke giver mundterhed.

Hvis du tager flere forskellige typer
medicin, kan tilbejeligheden til
mundterhed forstaerkes. Tal eventu-
elt med din leege, om du kan fa en
type medicin, der ikke giver mund-
terhed.

GODT AT HUSKE ...

D

Appen Medicinhusker
hjeelper dig med at tage din
medicin til tiden.

Sperg personalet pa apo-
teket, hvordan du skal tage
din medicin.

o

Medicj,

Lzes pé indleegssedlen,
hvordan din medicin skal
opbevares.

Er du i fast behandling, kan
du opleve, at din medicin
skifter navn. Indhold og
virkning er ueendrede.




TAL MED DIN TANDI AGE

Hvis du ofte eller konstant er gene-
ret af mundterhed, ber du fortaelle
det til din tandlaege, da mundter-
hed kan skade dine teender og
mundslimhinde og maske kan veere
et symptom pa anden sygdom.

Din tandleege kan male din spytpro-
duktion og radgive dig om, hvordan
du kan nedseette risikoen for skader
pd teender og mundslimhinde. Hvis
tandleegen vurderer, at din mundter-
hed skyldes medicin, kan du blive
henvist til din laege for eventuel
regulering i medicinen.

Det er vigtigt at berste teenderne
med fluortandpasta morgen og aften
samt eventuelt ogsa efter maltider-
ne. Benyt derudover tandtrad eller
tandstikker.

Det kan veere nedvendigt at ga til
kontrol hos tandlaegen oftere, nar
man har mundterhed. Tal med din
tandlaege om, hvor hyppigt du skal
gad til kontrol. Tandlaegen kan ogsa
vurdere, om du har brug for ekstra
fluorbehandling eller mundskylle-
vaeske med klorhexidin.

Hvis du har tandprotese, kan
mundterhed fa protesen til at lesne
sig. Hvis du oplever det, kan du
anvende et feestemiddel. Hvis en
tandprotese ikke sidder rigtigt, kan
det give sar og irritation. Fa regel-
maessigt tjekket hos tandleegen, om
din protese sidder rigtigt. Husk at
veere omhyggelig med at renholde
din tandprotese. En tandprotese er
lige sa vigtig at holde grundigt ren
som naturlige taender.

... OG SPORG APOTEKET, HVISDU ERITVIVL
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MEDICIN-
TILSKUD

o
?

Undlad at @endre i din
medicin uden aftale med
leegen.

Husk at tjekke, om din
medicin er trafikfarlig.
Det star pa indlegssedlen.

Apoteket beregner automa-
tisk dit medicintilskud.

Forteel altid personalet pa
apoteket, hvis du tager flere
forskellige slags medicin
eller kosttilskud.




LINDRING AF GENER VED MUNDTORHED

o Du kan forsege at lindre generne ved mundterhed ved at tygge
tyggegummi eller sutte pa pastiller og bolsjer. Det kan stimulere
udskillelsen af spyt. Bade tyggegummi, pastiller og bolsjer ber
veere sukker- og syrefri.

o Du kan ogsa forsege at mindske tarhedsfelelsen i munden ved
regelmaessigt at drikke lidt vand eller spraye munden med vand
fra en lille forsteverflaske.

o Der findes ogsa produkter til lindring af mundterhed. De fle-
ste hjeelper kun kortvarigt og skal derfor anvendes ofte. Det er
forskelligt, hvilke hjelpemidler den enkelte vil have gavn af, sa
det er en god ide at prove flere forskellige produkter.

o At finde et produkt, du synes smager godt og har en behagelig
konsistens, vil have stor betydning, da du skal bruge produktet

laenge. Tal med apoteket og din tandleege om, hvilke produkter
du kan bruge.

Gode rad ved mundterhed:
o Veer grundig med mundhygiejne
o Undga sa vidt muligt sede og syreholdige sager
o Drik vand hyppigt
o Hold igen med tobak og alkohol

o Hijeelp spyttet pa vej — for eksempel ved at tygge sukkerfrit
tyggegummi

o Fugt teender og mund

o Brug laebepomade



MUNDTORHED

DERFOR ER SPYT VIGTIGT:
o Spyt er vigtigt for at holde mund og teender sunde
o Spyt beskytter mod huller i teenderne

o Spyt beskytter mod syre i mad og drikke og mod
infektioner i munden

o Spyt smerer teender og mundslimhinde og gor det
lettere at tale og at tygge og synke maden

o Spyt indeholder stoffer, som har betydning for
nedbrydningen af den mad, vi spiser

Spyt har betydning for smagssansen og smagsoplevelsen



PA APOTEKET

Pa apoteket kan du fa hjeelp til og
radgivning om alle typer medicin.
Alt personale er faguddannet og
kan blandt andet svare pa spergs-
mal om recept- og handkebsme-
dicin, bivirkninger og medicin til
bern og fortaelle hvad du skal veere

www.apoteket.dk °

apotelk

opmarksom pa, hvis du for eksem-
pel tager flere forskellige typer me-
dicin samtidig. Apoteket er stedet,
hvor du keber din medicin.

Las mere pa apoteket.dk, eller
sporg pa apoteket.
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