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NATURENSRIGE
— kom og veer med!




Naturens Rige

Naturens Rige er et netvaerk af for-
eninger og frivillige, der har fokus
pa natur og friluftsliv. Foreningerne
laver offentlige arrangementer i
naturen. Her kan du komme ud i
naturen og ga, cykle, fordybe dig i
skovens stille ro og fa en god natur-
oplevelse sammen med andre.

Du kan samtidig leere mere om-
kring naturen og hvordan du kan
bruge den.

Generationsdage i naturen

| foraret og til jul arrangerer Na-
turens Rige generationsdage.
Formalet er at give bgrn og deres
bedsteforeldre mulighed for at
vaere sammen i naturen. Her kan
bedsteforaeldrene fa mulighed for at
videregive deres erfaringer med at
veere i naturen til deres bgrnebgrn.

Foreningerne i Naturens Rige laver
ogsd arrangementer sammen, hvor
man kombinerer foreningernes
formal. Det kan f.eks. vaere en faelles
vandretur og cykeltur, hvor man
m@des undervejs. Eller det kan vaere
en gatur, hvor biavlerforeningen
kommer og forteeller om vilde bier.

To gange om aret gar foreningerne
sammen og inviterer til "Genera-
tionsdage” for familier.

Studier viser, at bgrn i dag er halvt
sa meget i naturen, som da deres
bedsteforzaldre var bgrn.
Bedsteforaeldre har derfor gode er-
faringer med, hvad man kan i na-
turen, og det kan de give videre til
deres bgrnebgrn.

| Naturens Rige netvaerket gnsker
vi, at deltagerne far gjnene op for
naturen, og far lyst til at bruge na-
turen endnu mere.

Vi inviterer derfor ogsa grupper
med til generationsdagene, der ikke
har sa stor erfaring med at komme
ud i naturen. Vi haber pa, at alle far
en god oplevelse, sa de kommer til
at fgle sig trygge i naturen og se-
nere tager af sted pa egen hand.




Naturen er mangfoldig og for alle

Naturen er et godt sted for alle, da
den ikke stiller krav til os. Vi kan
veere der pa vores egne praemisser
og fa en god oplevelse pa hver vores
made. Naturen er god til leg, fordy-
belse, bevaegelse og laering. Den eg-
ner sig bade til feellesskaber og til
ture alene, og giver plads til at lade
tankerne vandre og sanse naturen.

Naturen er derudover gratis og star
i virkeligheden altid til radighed,
nar vi har lyst til at bruge den.

| Naturens Rige opfordrer vi derfor
alle til at tage i naturen — enten
med os eller pa egen hand!




Laes mere

Pa foreningernes hjemmesider - Du
finder en oversigt over foreningerne
pa Naturens Rige-hjemmesiden.

Generationsdagene, og forening-
ernes arrangementer kan ses pa:

pindle.viborg.dk

Du kan laese mere om Naturens Rige pa
fglgende hjemmesider:

Sundhedscenter Viborg:
sundhedscenter.viborg.dk

Viborg Naturpark:
naturpark.viborg.dk

Har du og din forening lyst til at veere
med i Naturens Rige

eller bare gerne vil hgre mere, sa skriv
til os pa mail:

dekm@viborg.dk
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